
Vurderingsark til prøven i idræt 
Overordnet tema:  

Indholdsområde A:                                                                                   Indholdsområde B:  

Elev 1:                                     Elev 2:                                      Elev 3:                                   Elev 4:                                      Elev 5:  

 Vurdering af 12 10 7 4 02 00 BEMÆRKNINGER 

 

 

KROPS-

LIGE 

FÆRDIG-

HEDER 

 

Kropslige 

færdigheder: 
stor sikkerhed sikkerhed sikkerhed i store 

dele 
ringe sikkerhed stor usikkerhed 

i mange  
på utilstrække-

lig vis stor 

usikkerhed 

 

Valg: særdeles 

kvalificerede 
kvalificerede gode delvis gode få gode  mange 

utilstrækkelige 
 

Kvalitet i bevæg-

else og bevægel-

sesmønstre: 

høj kvalitet, 

kompleksitet 
kvalitet, 

kompleksitet 

 

kvalitet 

 
mindre grad af 

kvalitet 

 

tilfældig og 

minimal kvalitet 

 

ingen kvalitet  

 

 

 

 

SAMMEN-

SÆTNING 

AF 

PRAKSIS-

PROGRAM 

Disposition af tid: fremragende yderst fortrinlig god mindre grad 

fornuftigt 
ringe disponerer ikke  

Praksisprogram: alsidigt sammen-

hængende 
alsidigt og fag-

ligt sammen-

hængende 

alsidigt og fagligt 

sammenhæng-

ende 

sammenhæng-

ende 
   

Fagligt niveau ift. 

indholdsområder 

og tema: 

meget højt højt godt jævnt lavt uacceptabelt  

Idrætslige 

færdigheder: 
kvalificerede kvalificerede velvalgte mindre 

velvalgte 
tilfældigt valgte utilstrækkelige  

Udvikling af idræts-

lige aktiviteter: 

på særdeles højt 

niveau 
på højt niveau god jævn ringe utilstrækkelig  

 Samarbejde: 

 

meget høj grad høj grad god grad delvist ringe grad formår ikke  

 

 

 

IDRÆTS-

FAGLIG 

VIDEN 

Begrundelse af 

trufne valg: 

klart og 

overbevisende 
klart kan redegøre for kan fortælle om kan usammen-

hængende 

fortælle om 

kan nævne 

enkelte valg 
 

Anvende viden om 

og forståelse for 

tema og indholds-

områder: 

overbevisende kan anvende i nogen grad  i mindre grad  i ringe grad  

 
i meget ringe 

grad  
 

Sprogligt udtrykke 

sig om fagord og 

begreber: 

nuanceret 

 
sikkert kan formår delvist 

 
usikkerhed 

 
stor usikkerhed 

 
 

 


