
Kære idrætslærer 

Du kan hente det ved at klikke lige her. 

 

Dansk Skoleidræt har desuden lavet en helt ny video, hvor dine elever 

kan se, hvad det vil sige at gå til prøven. 

Se den ved at klikke lige her.  

 

 

 

I dette månedsbrev vil vi give dig et link til vores nyeste udgave af vejlednings-

materialet til prøven i idræt. Her er der masser af hjælp at hente til eleverne i 

deres arbejde med at få den bedst mulige prøve, hvis de er så heldige at blive 

udtrukket lige om lidt ☺ 

 

Månedens spørgsmål: 

Vidste du at til prøven i idræt må eleverne ikke være afhængige 

af at internettet virker? 

Når eleverne skal til prøven i idræt, bruger de oftest musik til at styre deres 

planlagte program, hvilket er rigtig fint, hvis det understøtter og giver me-

ning i forhold til tema og indhold. Mange elever har også forberedt en be-

vægelsesanalyse til efterfølgende reflekterende samtale, hvilket også er 

rigtigt fint, men … de skal huske at både musik og bevægelsesanalyse skal 

være downloadet på forhånd, så de ikke bliver presset af manglende eller 

dårlig netforbindelse. 

Har du et spørgsmål, du gerne vil have svar på?  

Så send det til asp@skoleidraet.dk 

Idrætsteamet hos Dansk Skoleidræt 

https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/proeven-i-idraet/elevernes-side/
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/proeven-i-idraet/elevernes-side/

