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SOROVERSKOLEN
UNDERVISNINGSVEJLEDNING

Introduktion

SORABVERSKOLEN er udviklet pa baggrund af projektet Mere Meningsfuld Idreetsundervisning i Indskolingen i teet
samarbejde mellem leerere og paedagoger fra hhv. Vemmelev Skole, Nymarkskolen (Slagelse Kommune), @ster-
habskolen i Horsens Kommune samt projektgruppen.

Undervisningsmaterialet SORGVERSKOLEN bygger pa de didaktiske greb, som er beskrevet i laerervejledningen
og vil i denne del blive udfoldet til, hvordan og hvad du som idraetsunderviser kan ggare for at tilretteleegge og gen-
nemfgre en idraetsundervisning, der skaber flere meningsfulde idreetsoplevelser.

Undervisningsforlgbet er bygget op omkring Sgragverskolen som en overordnet forteelling, hvor eleverne skal leere
at bega sig som sgrgvere. Vi har et seerligt fokus pa de kropslige feerdigheder, en sgraver skal tilegne sig, nar hun/
han sejler til sgs, slas, skal laese et skattekort for at finde en skat osv.

Du kan veelge at falge hele forlgbet i den reekkefalge, det er beskrevet, men du kan ogsa udveelge de dele, som har
stgrst veerdi for dig og din klasse. Sgraverskolen er primaert forankret inden for indholdsomradet kropsbasis, men
kommer ogsa omkring andre omrader som dans og udtryk eller lgb, spring og kast (orienteringslgb).

| det falgende kan du fa indsigt i, hvordan de didaktiske greb kan saettes ind i undervisningsforlgbets progression,
og hvordan man overordnet set kan arbejde med dem. Dette ogsd med henblik pa, at du som underviser selv kan
udvikle egne aktiviteter, lektioner eller undervisningsforlgb, som er baseret pa en lignende opbygning.

Sgrgverskolens undervisningsmateriale bestar af 3 dele:

e Undervisningsvejledning, hvor du far en overordnet introduktion til forlgbenes tanker og ideer. Her finder du
tanker om sammenheeng til de didaktiske greb samt en oversigt over forlgbenes lektioner.

e Lektionsbeskrivelser, hvor du kan se specifikt, hvad de enkelte lektioner gar ud pa, og hvilke aktiviteter der er.
Lektionsbeskrivelser kan du bruge i planleegningen samt have med i idreetsundervisningen som guide.

o Aktivitetskort, hvor udvalgte aktiviteter er beskrevet og illustreret. Aktivitetskortene kan du bruge i planleegnin-
gen, men de er primaert teenkt som leeremidler, du kan bruge i idreetsundervisningen enten til dig selv, eller
hvis dine elever skal arbejde med forskellige stationer.

Desuden anbefaler vi at leese vores didaktiske greb, som er fundamentet for dette undervisningsmateriale. De
didaktiske greb giver dig en overordnet forstaelse for en (maske) lidt anderledes made at gribe idreetsundervis-
ningen an pa, som skaber endnu flere meningsfulde idraetsoplevelser hos bgrnene.

Forteellingen

Hvert ar inviterer Kaptajn Sortkrudt nogle landkrabber pa besgg i Seraverskolen, hvor de kan blive uddannet som
sgrgvere. Som sgrgver skal man laere rigtig mange ting - og det er som regel ikke noget, man kan finde svar pa i
en bog, for mange sgravere kan ikke skrive eller leese megagodt. At veere sgrgver kraever nemlig en masse vigtige
feerdigheder - for ellers ender man jo med at skulle ga planken ud og blive spist af hajer eller piranhaer.

Pa Sgraverskolen bliver landkrabberne undervist af den gamle sgraver Kaptajn Sortkrudt, som har vaeret en be-
rygtet sgraver i sine unge dage. Kaptajn Sortkrudt er pa sine gamle dage blevet lidt glemsom, fordi han pa sidste
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togt fik en stor kanonkugle i hovedet. Derfor kan Sortkrudt ikke altid lige huske, hvordan man ggr alle detaljerne,
nar landkrabberne skal leere noget nyt - og de ma derfor hjeelpe ham, nar han gar i std med at laere dem sgrgver-
dansen, eller hvordan man laeser et skattekort osv.

Hvis man i sidste ende har klaret alle forlgbene i Sgraverskolen far man et flot diplom, som viser, at man kan klare
sig pa et sgraverskib og komme med pa togt pa de store have.

Sgroverskolens grundidé og didaktiske greb

Sgrgverskolen er et undervisningsmateriale til idreetsundervisningen pa 2.-.3 klassetrin. Formalet med undervis-
ningsmaterialet er, at forteellingen om en sgraverskole skaber rammen for idraetstimer, hvor eleverne engagerer
sig i at eksperimentere, undersgge og fordybe sig i kropslige feerdigheder, som er vigtige for enhver sgraver.

Du kan enten anvende Sgraverskolen bade som et stort sammenhaengende forlgb, veelge et eller flere delforlgb
(fx "Sej og saret” eller "Pa togt”) eller plukke i enkelte aktiviteter og sammensaette dit eget Sgraverskolemateriale
afheengig af, hvad der passer bedst ind i din arsplanlaegning, dine elever og dine rammer pa skolen. | materialet
har vi ikke beskrevet specifikke lektioner, idet rammerne for idraetsundervisningen i indskolingen spaender meget
bredt fra 45 minutter til dobbeltlektioner, og lektionsplaner derfor skal tilpasses fra skole til skole.

Sgraverskolens undervisningsmateriale er bygget op omkring nogle principper og didaktiske handlinger, hvor du
som idraetsunderviser opstiller nogle rammer, der kan engagere eleverne i idraetsundervisningen.

Sgrgverskolens undervisningsmateriale bygger seerligt pa tre didaktiske greb.

1) Anvend forteellinger

Forteellingen om Sgrgverskolen skaber i sig selv et univers, som eleverne far mulighed for at leve sig ind i. Fort-
ellingerne kan understgttes ved, at du som underviser har artefakter med, som fx en sgrgverhat eller et sveerd.
Brug desuden begreber fra sgrgverjargonen til at skabe stemning, for at eleverne kan leve sig ind i deres egen
sgrgververden.

2) Lad eleverne arbejde eksperimenterende

Forlgbene bygger pa en grundleeggende paedagogisk tanke om, at eleverne sammen skal eksperimentere med deres
kroppe frem for at Kaptajn Sortkrudt (laereren/ paedagogen) har det helt rigtige svar pa, hvordan det skal gares.

Som udgangspunkt tager Sgrgverskolen afseet i et princip om at ggre noget og prave sig frem og leere af hinanden.
Derfor er der masser af mulighed for at afprgve og eksperimentere pa Sgrgverskolen, frem for at Sgrgverskolen
har et standardsvar pa, hvordan man skal udfgre beveegelser og feerdigheder. Landkrabberne skal udforske og
eksperimentere med idraetsfaglige elementer, der knytter sig til forlgbenes emner.

Formalet med denne fase er primeert, at eleverne ikke far et feerdigt resultat eller en instruktion pd, hvordan de skal
handle eller udfgre en beveegelse, men at der bliver skabt en ramme, hvor de alene eller sammen med andre afprg-
ver muligheder. Kaptajn Sortkrudts opgave er ikke at "fejlrette”, men at stimulere landkrabberne til at gare noget pa
mange forskellige mader. Kaptajn Sortkrudts primaere opgave er derfor at igangseette aktiviteter og efterfalgende
inspirere og animere landkrabberne (eleverne) til at prave tingene af pa mange forskellige mader.

Kaptajn Sortkrudt er blevet ramt af rigtig mange kanonkugler i hovedet, og det er gaet ud over hans hukommel-
se. Derfor husker han ikke s& godt, og kan ikke altid forklare, hvordan man helt preecist skal gare tingene pa den
rigtige made. Derfor ma landkrabberne hjeelpe med at udvikle bevaegelser og feerdigheder i Saraverskolen og far
ikke det hele serveret pa et sglvfad.
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3) Skab genkendelighed

Sgrgverskolen tager afseet i, at samme aktiviteter prgves igen og igen for at opna genkendelighed. Nar landkrab-
berne har eksperimenteret med, hvordan man fx svinger sig i tov fra sgraverskib til sgrgverskib og lander med en
rulle, er der ogsa mulighed for, at de kan fordybe sig i dette, fx ved at gentage hele lektioner eller udvalgte aktivi-
teter i dem. Det kan enten veere ved at bruge sgrgverdans i hver lektion i starten eller slutningen, eller at lektioner
gentages, for at eleverne ved, hvad der skal ske. Genkendeligheden kan friggre tid til organisering af aktiviteter,
fordi eleverne ved, hvad de skal gare og ikke har brug for mange lange instruktioner og forklaringer af en aktivitet.
Som vi skriver i de didaktiske greb, er der ogsa mulighed for, at eleverne selv eller i grupper kan veelge aktiviteter
eller feerdigheder, som de vil fordybe sig i.

Idreetsfaglige mal

Sgraverskolens forlgb og aktiviteter har alle en kobling til relevante kompetence-, feerdigheds- og vidensmal, som
fremgar i de specifikke lektionsbeskrivelser. Overordnet set er der szerligt fokus pa, at eleverne arbejder med
grundlaeggende bevaegelser, og at kropsbasis saledes fylder meget. Desuden har vi ogsa lagt stor vaegt pa, at
samarbejde og feellesskab fylder meget.

1) Alsidig idraetsudgvelse, hvor kompetencemalet efter 2. klasse sigter mod, at eleven kan deltage aktivt i basale,
alsidige bevaegelser i leg. Dette sker med afsaet i indholdsomraderne kropsbasis; dans og udtryk; boldbasis og
boldspil; redskabsaktiviteter; lgb, spring og kast; natur og udeliv.

2) Idreetskultur og relationer, hvor kompetencemalet efter 2. klasse sigter mod, at eleven kan samarbejde om
idreetslige aktiviteter og lege. Dette sker med afsaet i samarbejde og ansvar samt normer og veerdier.
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Forlgbets opbygnhing

Sgrgverskolen bestar af mindre undervisningsforlgb, der er blandet med elementer fra kropsbasis, dans og ud-
tryk, lgb, spring og kast og tager ikke afszet i et indholdsomrade, men gar pa tveers af idraetsdiscipliner - dog med
en ambition om, at eleverne samlet set opnar alsidige idreetsoplevelser samt far styrket grundleeggende kropslige
feerdigheder. Alle forlgbene er inspireret af og kan kobles til kompetencemal samt feerdigheds- og vidensmal in-
den for idreet.

Forlgb 1: Velkommen til Sgragverskolen

Landkrabberne (eleverne) mgder ind pa Sgrgverskolen. Sgrgverskolen er en lidt finurlig skole, hvor der ikke helt
er styr pa, hvad man skal laere. De fleste sgravere har ikke gaet i skole, sa de ved ikke, hvordan en rigtig skole er.
Derfor skal alle eleverne hjeelpe til med at lave gvelser og aktiviteter, hvor man kan leere alle sgrgvertricks.

Forlgb 2: Sgrgverdansen

Som sgrgver skal man kunne lave sin egen sgraverdans. De fleste sgrgvere er dog ikke saerligt gode til at danse
og kan godt veere lidt kluntede. Men de har det sjovt og festligt, nar de danser, og alle kan vaere med.

Forlgb 3: Sej og saret

For at overleve som sgrgver skal man kunne faegte! Men at feegte pa et sgrgverskib kreever en masse og handler
ikke blot om at kunne feegte med et sveerd. Man skal feegte, mens man holder balancen pa reelingen, mens man
svinger i tove, etc. Man bliver fgrst rigtig sgraver, nar man har mistet nogle kropsdele under et frygtindgydende
togt. Det kan derfor veere en god idé at forberede sig pa den dag, hvor man mister en arm, ben, et gje eller er
blevet dgv, fordi man har staet alt for laenge ved siden af kanoner under togtet.

Forlgb 4: Pa togt

Nar der skal kapres handelsskibe, skal en sgraver kunne befordre sig fra sit eget skib til det andet. Det kreever,
at sgrgverne kan svinge i tove, klatre over store forhindringer, hoppe fra en bad til en anden, undga projektiler fra
handelsfladens pistoler og rifler og ikke mindst at skyde med kanoner.

Forlgb 5: Skattejagt

Hvis ikke du kan leese dit sgkort, bliver det sveert at overleve til sgs. Du skal derfor pa skattejagt, hvor du skal
finde skatten. Skattejagten er afslutningen, hvor eleverne fysisk kan fa en skat/ preemie for deres deltagelse i
Sgraverskolen.
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Forlgbsoversigt

Forlgb

Mal

Aktiviteter

Forlgb 1

Velkommen til
Sorgverskolen

At skabe gleede og begejstring for sgragverte-
maet, pabegynde ritualer, samt at eleverne
far en idé om det, de skal leere som sgravere.

* Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige
beveegelser i leg. (jf. Alsidig idreetsudavel-
se).

* Eleven kan samarbejde om idreetslige aktivi-
teter og lege. (jf. Idreetskultur og relationer).

e Brainstorm - hvad kan en sej
sgrgver?

¢ Alle mand i masterne.
* Sgrgverfange.

* Sgravergymnastik.

Sej og saret

vil sige at lave idreet med et handicap, og hvor
stor betydning det har, ndr man mister synet
pa et gje eller begge gjne, en arm eller et ben.

Sej og saret leegger ogsa op til, at eleverne
kan koreografere en "stunt”/feegtescene eller
sldskamp i slowmotion, hvor de sammen har
en faegteduel pa sgrgverskibet.

e Eleverne bliver szerligt udfordret pa deres
balance, koordination og kropsspeending.

* Eleverne arbejder med grundleeggende
beveegelser inden for kamplege.

Forlgb 2 At eleverne skal samarbejde om at udvikle * Hvad er en god sgrgverdans?
deres helt egen sgrgverdans i mindre grup- * Hvilke beveegelser laver en sgrgver
Sgrgverdansen er .
Per. typisk?
* Eleverne arbejder med Labans elementer « Udvikling af sgreverdanse i mindre
form, dynamik, rum og relationer i udvik- grupper med afszet i Labans veerktgjer.
lingsprocessen. (jf. alsidig idreetsudgvelse « Fremvisnings af sgraverdanse i
&. Ildreetskultur og relationer). mindre grupper
* Eleverne samarbejder om udvikling af sgrg- « Udvikling af feelles sgraverdans for
verdans (jf. ldraetskultur og relationer). hele klassen
Forlgb 3 At eleverne far en fornemmelse for, hvad det * Faegtning med skumrar.

* Hanekamp.
e Skubbe ben.
* Sgrgverbold (justeret stikbold).

* Kaptajnbold (justeret hgvdinge-
bold).

e Genoptraeningsbane (stationer).
* Lazaretfange (justeret hospitalsleg).

forskellige poster. Herunder at eleverne har
forstaelse for, at et kort indebeerer forskellige
typer af simple signaturer.

* Eleverne samarbejder om at leere at leese
et kort og finde en post.

Forlgb 4: At eleverne udfordres pa deres koordination e Skyde med kanoner.
P4 togt og motorik. * Flytte rundt pa sarede sgravere.
At eleverne kan samarbejde i par eller mindre « Svinge i tov fra skib til skib.
grupper. e Hoppe fra skib til skib (parkour
At eleven kan respektere regler og aftaler for inspireret).
idreetsaktiviteter.
Forlgb 5 At eleverne gennem forskellige lege far kend- * Findeleg.
skab til at man kan anvende et kort til at finde s O-
Skattejagt O-lgbstagfat.

* Gem en skat.
* Kortudsnits-leg.
* Den store skattejagt.
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Forlgb 1
Velkommen til Sergverskolen

-

-

~

Rammefortzelling Kaptajn Sortkrudt byder velkommen til alle landkrabberne, som i Igbet af de naeste uger
skal leere at blive nye sgrgvere. Kaptajn Sortkrudt er dog blevet lidt glemsom og kan ikke
huske alle aktiviteter, han skal undervise i. Derfor skal han have lidt hjeelp fra landkrab-
berne til, hvordan man bliver en dygtig sargver.

Kaptajnen forteeller lidt om livet som sgrgver, som landkrabberne skal bruge til deres bra-
instorm om, hvad man skal kunne som sgrgver.

> Jeg har tit veeret pa togt, hvor vi overfaldt handelsskibe med masser af guld.

> Jeg har tit veeret pa togt, hvor noget af min besaetning er blevet saret, og hvor de har
faet amputeret en arm eller et ben efterfglgende.

> Jeg har engang veeret pa togt, hvor vi skulle finde en skat, men vi brugte rigtig lang tid
pa at finde skatten, selvom vi havde et fint kort.

> Jeg har ogsa veeret i sldskampe med soldater, hvor det ikke altid var den steerkeste,
der vandt.

Formal Formalet med "Velkommen til Sgraverskolen” er at skabe gleede og begejstring for sgraver-
temaet gennem en levende introduktion, pabegynde ritualer, samt at eleverne far en idé
om det, de skal leere som sgrgvere.

Aktiviteterne er teenkt som aktiviteter, der kan gentages i de efterfglgende delforlgb.

Kompetencemal Alsidig idreetsudgvelse.
> Eleven kan spaende og afspaende isolerede kropsdele. (Kropsbasis)

> Eleven kan udfgre grundleeggende gymnastiske beveegelser. (Redskabsaktiviteter)

Didaktiske Pzedagogens/leererens opgave er at skabe en stemning gennem forteellinger og evt.
greb supplere dette ved at anvende artefakter.

Aktivitetsoversigt ‘\’ ‘ '
5.‘
&7
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Aktiviteter

Brainstorm

Lad eleverne veere med til at definere, hvad en god sgraver kan? Stil spgrgsmal, der kan relateres til Kaptajn
Sortkrudts forteelling om at veere sgrgver, og alt det man gagr som sgrgver.

> Hvad skal man kunne for at finde en skat?

> Hvad er vigtigt at leere for at erobre et andet skib?

> Hvordan kan man gve sig i at se med et gje, lgbe pa et ben, slas med en arm?

Alle mand i masterne

Materialer Ingen

"Alle mand i masterne” er en vigtig del for at kunne bega sig pa et skib. Hvis ikke alle pa skibet gar, som kaptajnen
siger, ender det i kaos. Derfor er det vigtigt, at alle ved hvad de skal gare, nar kaptajnen siger noget.

Kommandoer er:

> Alle mand til styrbord (hgjre)

> Alle mand til bagbord (venstre)

> Alle mand til agter (bagved)

> Alle mand i masterne (op i ribberne)

> Masten veelter (alle leegger sig ned pa gulvet)

Saroverfange (Jorden er giftig)

Materialer Ingen

Sgrgverfange er en fangeleg, hvor eleverne bevaeger (Igber/kravler/klatrer) sig rundt pa diverse rekvisitter. Hvis
man bliver fanget (rgrt af fangeren), bytter man rolle med fangeren og overtager opgaven at fange de andre. Hvis
man kommer til at rgre jorden (gulvet), har man tabt og er ude.

Sergvergymnastik

Materialer Rullemadras, Arteposer

For at blive en steerk sgraver skal eleverne dyrke gymnastik, hvor helt grundleeggende fysiske elementer treenes.
> Beer skatten: Transportere aerteposer pa ryggen af en trillebar.

Op i masten-ned péa deek: Op og ned ad ribben.

Seet sejl: Klatre op i tovene og ned igen.

Hop over rullende tander: Nogle elever triller pa rullemadras, andre hopper hen over dem.

V V V V

Klappe heender: Bgrnene ligger over for hinanden parvis. Man ligger, som skulle man lave armstraekninger.
Det geelder om at klappe den andens heender og undga at blive klappet selv.

> Skubbe ben: Sid over for hinanden parvis, seet fgdderne mod hinanden og prgv at veelte hinanden. Haenderne
ma ikke rgre gulvet.
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Forlgb 2
Sorgverdansen

Fortzelling Alle sgrgvere har en felles sgrgverdans, som de danser, nar de skal fejre noget, eller hvis
de bare vil hygge sig. Og som regel er sgravere gode til at finde pa noget, de kan fejre eller
bare at hygge sig, sa deres sgrgverdans bliver danset tit!

Formal Sgrgverdansen har fokus pa, at eleverne selv bidrager med bevaegelser til en gruppedans,
som bliver deres egen. Sgraverdansen har primeert fokus pa at involvere alle elever i udvik-
lingen af beveegelser til sgrgverdansen ved at lade sig inspirere af sgraverbeveegelser.

Kompetencemal Dans og udtryk.
> Eleven kan skabe enkle kropslige udtryk med bevaegelse.

> Eleven har viden om kroppens grundleeggende beveegelsesmuligheder.

> Eleven kan bevaege sig rytmisk til en variation af musikformer.

Didaktiske Genkendelighed:
greb Sgrgverdansen skal gentages i de kommende lektioner, sa den bliver et genkendeligt
ritual, fx til at runde timen af eller starte den op med.

Hvis lektionen gentages, kan man ga i dybden med bevaegelserne og forfine disse med
afsaet i Labans elementer: form, dynamik, rum, relationer.

Aktivitetsoversigt

> Brainstorm sgrgverdans Hvordan beveeger en sgraver sig?
> Sgrgver i byen.

> Dukkefareren.

> Hilsedansen

> Udvikling af egen sgrgverdans. *

\ 12\
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Sorgver i byen

Sdrgvermusik: Onkel Reje "Sgrgversang”, Jesperhus "Pirater er i klar?”, Sebastian "Ostesangen”, Sebastian
"Blod og guld”.

Sergverne er kommet til byen. De skal nu bevaege sig rundt pa forskellige mader i byen.

> Glad sgrgver.

> Pa listeta - folger efter en rig person, som har nogle vigtige informationer.

> En fuld sgrgver efter en glad aften i byen.

> En sgrgver, der bliver forfulgt af andre.

\"4

Find selv pa andre mader, sgrgveren bevaeger sig rundt i byen alene eller sammen med andre.

Dukkefgreren

Sgrgvermusik: Onkel Reje "Sgraversang”, Jesperhus "Pirater er i klar?”, Sebastian "Ostesangen”, Sebastian
"Blod og guld”.

To elever sammen. Der bindes en usynlig trad pa denne ene sgraver (dukken), og den anden sgraver (dukkefg-
reren) skal nu fa "dukken” til at bevaege sig ved at fgre den rundt og lave sjove beveegelser.

Tre/fire elever sammen. Der er nu tre dukkefgrere med hver deres usynlige trad, som laver sjove beveegelser
med dukken.

Hilsedansen

Sgrgvermusik: Onkel Reje "Sgrgversang”, Jesperhus "Pirater er i klar?”, Sebastian "Ostesangen”, Sebastian
"Blod og guld”.

Sgrgverne bevaeger sig mellem hinanden til musik. Nar de mader hinanden, hilser de med fgdderne.
Byg den op i tre trin:

#1: Inderside hgjre fod Inderside venstre fod.

#2: Inderside hgjre fod Inderside venstre fod - yderside hgjre fod - yderside venstre fod.

#3: Inderside hgjre fod Inderside venstre fod - yderside hgjre fod - yderside venstre fod - klap eget lar -
klap egen numse - give makker highfive med begge haender.
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Sorgverdans brainstorm

Sdrgvermusik: Onkel Reje "Sgrgversang”, Jesperhus "Pirater er i klar?”, Sebastian "Ostesangen”, Sebastian
"Blod og guld”.

Materialer post-it eller stort papir

Brainstormen skal give landkrabberne idéer til hvordan sgrgvere bevaeger sig nar de danser. Foruden beveegelser-
ne ma der gerne leegges veegt pa hvordan sgrgverne ser ud (udtryk) nar de danser til musikken.

Bevaegelser til sgroverdansen
(udvikling af koreografi)

Sgrgvermusik: Onkel Reje "Sgrgversang”, Jesperhus "Pirater er i klar?”, Sebastian "Ostesangen”, Sebastian "Blod
og guld”.

Alle sgrover-elever finder pa en sgrgverbeveegelse. De ma gerne veere inspireret af "byt en bevaegelse”. Malet er
ikke at udvikle en perfekt sgrgverdans, men at involvere alle elever i udviklingen og sammensaetningen af dansen.

Ga sammen i par
> Vis bevaegelserne for hinanden.

> Saet beveegelserne sammen, sd | fgrst laver den ene bevaegelse og derefter den anden.
De ma gerne gentage bevaegelsen fx 4 gange.

Ga sammen med en anden gruppe

> Vis beveaegelserne for hinanden.

> Afprgv de 4 beveegelser sammen.

> Seaet dem sammen til en gruppedans med 4 beveegelser. (Man ma gerne bytte rundt pa raekkefglgen.)
> Hver beveegelse laves 4 gange (1 takt).

To grupper gar sammen

> Hver gruppe viser deres bevaegelser for hinanden.

> Grupperne afprgver beveegelserne sammen.

> Grupperne seetter bevaegelserne sammen til en minidans.
> Hver bevaegelse laves 4 gange (1 takt).

Fremvis jeres sgrgverdanse for hinanden. Kaptajnen eller grupperne selv veelger et antal beveegelser fra hver
minidans, som skal bruges i en feelles klassedans.

Fordybelse af sgrgverdansen

Hvis man vil g& mere i dybden med dans og udtryk, kan man i grupperne udfordre og justere bevaegelserne med
afseet i Labans 4 elementer (se danserammen).
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Kaptajn Sortkrudts fadselsdagsdans

Sdrgvermusik: Onkel Reje "Sgrgversang”, Jesperhus "Pirater er i klar?”, Sebastian "Ostesangen”, Sebastian
"Blod og guld”.

Materialer "Dans din fadselsdag” aktivitetsark.

Brug arbejdsarket "dans din fadselsdag” til at lave Kaptajn Sortkrudts fadselsdag. Eleverne er sammen i par og
skal eksperimentere med bevaegelserne, sa de laver deres egen dans.

Du kan udbygge dette ved at seette to grupper sammen, sa de saetter deres dans sammen til en stgrre dans med
flere beveegelser.
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Forlgb 3
Sej og saret

Fortzelling DET ER IKKE UFARLIGT AT VERE SOROVER!

spaend/variationer at lade landkrabberne bruge

Kompetencemal Kropsbasis

Samarbejde og ansvar

Normer og veerdier

Didaktiske Skab speaendingsfyldte gjeblikke gennem dyste.

greb
-

En aegte swrover har selvfalgelig veeret pa togt for at stjsele veerdier fra andre. Det er ikke helt
ufarligt, og det ender jo ogsé med, at nogle sgravere er sa uheldige, at de mister nogle kropsdele.

Til eleverne: Har | set elever, der har mistet nogle kropsdele eller andet?
Na, men fordi vi ved, at vi som sgravere er lidt udsatte, er det jo vigtigt at vaere forberedit.

1) Vi kan ave os, nar vi skal i slaskampe eller feegte mod andre.
2) Hvis vi mister en arm eller et ben, kan vi ogsa allerede have gvet os i, hvordan det vil veere.
Derfor skal vi i "Sej og saret”-timerne blive lidt bedre til at slas.

Formal Formalet med "Sej og saret” er, at eleverne far en fornemmelse for, hvad det vil sige at lave
idreet med et handicap, og hvor stor betydning det har, nar man mister synet pa det ene
gje/ begge gine, en arm eller et ben. Desuden lzerer de i "Sej og saret” ogsa at keempe
med hinanden gennem kamp- og slaslege. Du kan i alle aktiviteter arbejde med de ben-

bevaegelser og aktiviteter. Man ved jo ikke, hvilket ben eller hvilken arm man bliver ramt pa.

> Eleverne udfordres pa deres koordination og motorik.

> Eleverne kan samarbejde i par eller mindre grupper.

> Eleven kan respektere regler og aftaler for idreetsaktiviteter (Fairplay).

~

deres "darlige” arm/ben/gje til at udfare

Aktivitetsoversigt
Feegtning
Hanekamp

Skubbe ben
Genoptreeningsbane

V V V V V V VvV V

Sargverbold (justeret stikbold) ‘
Kaptajnbold (justeret hgvdingebold)

Lazaretfange . °

Den blinde sgrgver (robotfange) [ )

Pa—
A )

X
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Aktiviteter

Faegtning

Materialer Skumisoleringsrar fra byggemarked.
Skeer til i passende starrelse.
Skumisoleringsrgr + erteposer.
Skumisoleringsrgr + balancebom/baenk.

#1: Bgrnene kaemper parvis mod hinanden. Det gaelder om at fa sa mange slag ind som muligt. Lav de regler,
der er ngdvendige, som fx ikke sla i ansigtet. Kun sld i numsen. Kun sla pa ryggen.

#2: Prgv at udfordre faegtningen med, at man skal have en zertepose pa hovedet og faegte med den. Hvis den
falder ned eller bliver ramt, dgr man.

#3: Prgv at udfordre faegtningen med, at eleverne skal faegte pa balancebom eller pa en bzaenk. Hvis man falder
ned eller bliver ramt, dgr man.

Hanekamp

Materialer Ingen

Deltagerne star pa et ben, parvis mod hinanden. Det ene ben er bgjet bagud, og armene krydsede over brystet.
Man hinker mod hinanden, mens man med skulderskub forsgger at bringe modstanderen ud af balance.

Skubbe ben

Materialer Ingen

Sid overfor hinanden parvis, seet fgdderne mod hinanden og prgv at veelte hinanden.
Heenderne ma ikke rgre gulvet.

Sorgverbold (justeret stikbold)

Materialer Skumbold (kanonkugle)

| saraverbold er der en stor kanonkugle (skumbold), som man ma skyde efter de andre. Hvis man bliver ramt af
en kanonkugle, sa bliver man saret, der hvor man bliver ramt.

> Bliver man ramt pa benet, sa mister man sit ben og ma kun hinke.

> Bliver man ramt pa armen, mister man sin arm (arm pa ryggen) og ma kun bruge den anden.

> Bliver man ramt i hovedet, mister man synet pa det ene gje.

> Bliver man ramt i maven eller pa ryggen bliver man lam i det omrade og kan ikke bgje sig.

16 Sgreverskolen - lektionsbeskrivelser



Kaptajnbold (justeret hgvdingebold)

Materialer Skumbold (kanonkugle)

Gruppen bliver delt op i to hold. Hvert hold far én kanonkugle til at skyde med.

Hvis man bliver ramt af en kanonkugle, bliver man saret der, hvor man bliver ramt. Bliver man ramt pa benet, sa
mister man sit ben og ma kun hinke. Bliver man ramt pa armen, mister man sin arm (arm pa ryggen) og ma kun
bruge den anden. Bliver man ramt i hovedet, mister man synet pa det ene gje. Bliver man ramt 3 gange, er man dgd.
Hvert hold har en snigskytte, som lusker rundt hos modstanderskibet (bagved baglinjen). Snigskytten kan ogsa

skyde med kanonkuglen, nar snigskytten far den. Hvis snigskyttens kanonkugle bliver grebet, méa griberen be-
stemme om snigskytten mister synet, et ben eller en arm.

Genoptraeningsbane

For at blive rustet til genoptraening skal eleverne gve sig pa forskellige aktiviteter.

\"4

Rullebreetbane for sgraverne, der har faet amputeret begge ben.

Hand-gje koordination sammen med makker. Den ene kaster, den anden griber aertepose med et gje lukket.
Klatre op i ribben/langs med ribber med en arm/et ben.

Bjergning af kammerater.

vV VvV V

Lazaretfange (Hospitalsfange)

Materialer Madras
Skumsveerd til fanger

Der udveelges to fangere, som skal fange de andre elever inden for et afgraenset omrade. | hver ende af det af-
greensede omrade eller i midten placeres en nedspringsmatte. Nar en person bliver fanget (saret), skal vedkom-
mende laegge sig pa gulvet. Den sarede bliver befriet, nar fire andre personer transporterer den sarede hen til en
af matterne. Den sarede bzeres i haender og fadder og leegges pa matten (lazarettet), herefter teeller den sarede
til ti og er sa rask og kan veere med igen. Der skal fire til at baere en saret sgrgver pa lazarettet.

Leer bgrnene, hvordan de skal lgfte.
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Blindefange (robotfange)

Materialer Skumsveerd

Landkrabberne er blevet blinde og skal laere at hjaelpe hinanden og undga at blive fanget.

> Landkrabberne er sammen i par, hvor den ene er hjeelper, og den anden er blind. Alle blinde er i et afgreenset
omrade sammen med den blinde fange-sgraver. Fange-sgraveren har et skumsveerd og skal bruge det til at fange

sa mange blinde landkrabber som muligt. De blinde SKAL ga (og ma ikke Igbel!)

> De blinde landkrabber og den blinde sgrgver har hjeelpere, der ma guide dem og forteeller, hvor de skal ga for
at undslippe fange-sgraveren. Hjeelperne ma ikke betreede det afgraensende omrade.

> Bliver man fanget, kan man enten fa et sveerd og blive medfanger, eller man skal guides gennem en bane for
at veere med igen.

> Husk at bytte rolle.
> Saml op pa, hvordan man guider godt og kommunikerer til hinanden, nar den ene ikke kan se.

Benspand

Alle aktiviteter kan fa benspaend/ justeringer, hvor landkrabberne skal bruge deres
"darlige” arm/ ben/ gje til at udfere bevaegelser og aktiviteter.

Man ved jo ikke, hvilket ben eller hvilken arm man bliver ramt pa.

-
Y
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Forlgb 4
Pa togt

Fortaelling Nar sgravere er pa togt, kreever det bade mod, disciplin og masser af erfaring at komme
hjem med store skatte og guld og sglv. Derfor skal de gve sig i, hvordan man kaprer andre
skibe, nar man er til sgs.

Formal Formalet er, at eleverne gennem legende aktiviteter far afprgvet forskellige mader at hoppe,
lande, trille og rulle pa. Desuden er der ogsa fokus pa at eksperimentere med, hvordan man
kan skyde preecist og langt enten alene eller samarbejde med andre elever om dette.

Forlgbet "Pa togt” er inspireret af blandt andet parkour, hvor man for eksempel skal springe
fra en rekvisit til en anden og veere i balance, nar man lander eller bruge rullefald for ikke at
sla sig, ndr man lander. Det er selvfglgelig oplagt at bruge reb og bomme som vigtige elemen-
ter, nar sgrgverne skal flytte sig fra det ene skib til det andet.

Desuden rummer "Pa togt” ogsa elementer af boldspil, nar sgrgverne skal skyde med kano-
ner (kaste bolde) og ramme andre sgrgverskibe.

Du er selvfglgelig velkommen til at finde flere emner, der taler ind i kropslige aktiviteter, man
udfgrer, ndr man er pa togt.

Kompetencemal Forlgbet er inspireret af parkour og kropsbasiselementer samt grundleeggende kaste-
og gribefeerdigheder inden for boldspil.

Didaktiske Eksperimentere med hvordan man kaprer skibe og svinger sig i reb fra et skib til et an-
det.

greb

Aktivitetsoversigt

> Fang kanonkuglerne.

> Skyd, skyd, skyd. *

> Kapring til sgs aktivitetsbane. P
> Skyd i hgj fart (rullebraet). ‘
> Sgrgverbold. ‘
> Kaptajnbold.
D..
U .

A—n
)
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Aktiviteter

Fang kanonkuglerne

Materialer Kanonkugle (skumbold), kanon-net (overtreekstrgje

| "Fang kanonkuglerne” handler det om, at det ogsa er vigtigt at modstanderne ikke rammer os med deres kano-
ner. Derfor kan man arbejde sammen om at fange kanonkuglerne i et net, hvor det landet blgdt og ikke eksplo-
derer.

> | starten gver landkrabberne sammen i sma grupper a 3-4 personer.

> 1-2 landkrabber kaster bolde, de to gribere star med udspaendt kanon-net (overtreekstrgje)

> Nar alle har gvet sig pa at gribe kanonkuglerne kan man lave en lille konkurrence om hvem der griber flest
kanonkugler pa 1 minut, hvor de andre kaster kanonkugler pa skift evt fra forskellige vinkler.

Aktiviteten kan ogsa indga som en del af en aktivitetsbaner eller stationer.

Skyd, skyd, skyd
Materialer Bolde, aerteposer, rullebraedder

| "skyd, skyd skyd” handler det om at elevern skal skyde (kaste) med kanonkugler og rammer forskellige mal. Rul-

lebraedderne kan enten forestille sma joller eller selve sgraverskibet som sejler forbi nogle fijender.

> Landkrabberne er sammen i par eller tremands-grupper. En person er 1. kanoner som sidder pa rullebreettet.
De to andre er hjeelpere som skubber sgraverskibet forbi de fijendtlige mal.

> Pa sgroverskibet er der nogle kanoner, som 1. kanoneren skal bruge til at skyde mod de fjendtlige mal.

Aktiviteten kan ogsa indga som en del af en aktivitetsbaner eller stationer.

Kapring til sgs aktivitetsbane

Materialer: Diverse rekvisitter og faciliteter i gymnastiksalen/ idreetshallen

| kapring til sgs laves en raekke stationer, hvor landkrabberne kan gve forskelige mader at kapre et andet skib pa.
Involver evt eleverne med deres input til, hvordan man kan komme fra et skib til det andet og hvordan man evt.
kan lave en stationer, hvor man gver det. Tag afseet i nedenstaende ideer og videreudvikl dem.

Hoppe fra plint til plint (eller andre rekvisitter) med sikker landing i god balance.
Hop og rul.

Hoppe ned fra ribben fra forskellige hgjder og lande pd madras pa forskellige mader.
Svinge fra skib til skib i reb med landing pa plint/ landing pa ben og rullefald.
Balancere over planke (bom) fra det ende skib til det andet.

VVVYVYV

20 Sgreverskolen - lektionsbeskrivelser



Sorgverbold (justeret stikbold)

Materialer Skumbold (kanonkugle).

| saraverbold er der en stor kanonkugle (skumbold), som man ma skyde efter de andre. Hvis man bliver ramt af
en kanonkugle, sa bliver man saret, der hvor man bliver ramt.

> Bliver man ramt pa benet, sa mister man sit ben og ma kun hinke.

> Bliver man ramt pa armen, mister man sin arm (arm pa ryggen) og ma kun bruge den anden.

> Bliver man ramt i hovedet, mister man synet pa det ene gje.

> Bliver man ramt i maven eller pa ryggen bliver man lam i det omrade og kan ikke bgje sig.

Kaptajnbold (justeret hgvdingebold)

Materialer Skumbold (kanonkugle).

Gruppen bliver delt op i to hold. Hvert hold far én kanonkugle til at skyde med. Hvis man bliver ramt af en kanon-
kugle, bliver man saret der, hvor man bliver ramt.

> Bliver man ramt pa benet, sa mister man sit ben og ma kun hinke.

> Bliver man ramt pa armen, mister man sin arm (arm pa ryggen) og ma kun bruge den anden.

> Bliver man ramt i hovedet, mister man synet pa det ene gje.

> Bliver man ramt 3 gange, er man dgd.

Hvert hold har en snigskytte, som lusker rundt pa modstanderskibet (bagved baglinjen). Snigskytten kan ogsa

skyde med kanonkuglen, nar snigskytten far den. Hvis snigskyttens kanonkugle bliver grebet, ma griberen be-
stemme om snigskytten mister synet, et ben eller en arm.
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Forlgb 5
Skattejagt

-

Forteelling

Formal

Kompetencemal

Didaktisk

greb

Kaptajn Sortkrudt har i hele min sgrgvertid begravet mere end 1000 skattekister med
guld og seglv. Mange af dem, da han var ung og uerfaren sgrgver og maske ikke helt sa
omhyggelig. For han fandt ud af, da han mange ar efter skulle grave skattene op - at de
var veek. Fgrst troede Sortkrudt at der var andre der havde taget dem, men det viste sig,
at skattene ikke kunne findes fordi de var blevet tegnet forkert pa kortet eller at det kort
der var tegnet over gerne, hvor de var begravet var helt ubrugeligt.

DERFOR skal vi nu leere at finde skatte og gemme skatte, sa | ikke er sa uheldige som
Sortkrudt og kun finder nogle fa skatte af alle dem han har gemt tidligere.

Formalet er, at eleverne gennem legende aktiviteter far indsigt i, hvordan et kort er bygget
med signaturer, m.m.

Skattejagten er bygget op omkring tre forskellige arenaer 1) gymnastiksalen 2) skolegarden
og 3) hele skolen, som indebeaerer en progression.

Aktiviteterne i gymnastiksalen og skolegarden er principielt set identiske, men hvor det
primeert handler om, at de er flyttet ud i en anden arena, sé eleverne skal forholde sig til en
ny arena.

At eleverne samarbejder om at leere at leese et kort. Orienteringslgb er farst et reelt kom-
petencemal efter 7. klasse. Derfor er det vigtigt, at skattejagten er en meget let introduk-
tion til at finde ting med et kort og mere handler om at vaekke nysgerrighed gennem lege.

Man kan her ogsa arbejde tveerfagligt med handvaerk og design, hvor eleverne skal tegne
kort i hdndvaerk og design og anvende dem i idraetsundervisningen.

Genkendelighed i aktiviteter, hvor aktiviteten er den samme, men hvor omradet er for-
skelligt. Fx kan alle aktiviteterne bade afprgves i gymnastiksal, hal, skolegarden eller pa
hele skolens omrade. Jo stgrre omradet bliver jo sveerere bliver det for landkrabberne.

~

J

Aktivitetsoversigt
> Findeleg.

Gem en skat.
Kortudsnits-leg.

V V V V

Den store skattejagt. w

Pas pa piraterne (O-lgbstagfat).

4’";

P—n
)
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Aktiviteter

Findeleg

Materialer 15 toppe, 15 bogstaver/ symboler, kort med poster.

Der ligger 15 toppe/kegler i gymnastiksalen. Under hver kegle ligger der et kontrolbogstav eller et symbol (skat-
tekiste el. lign). Elever er sammen i par og far udleveret et kort over hallen med indtegnede toppe pa. Pa deres
kort kan eleverne se, hvilken post der er deres startpost. Man fglger posterne i den rigtige reekkefglge.
Aktiviteten kan bade forega i gymnastiksal (lettest), i skolegarden (middel) eller pa hele skoleomradet (svaerest).

Pas pa piraterne (O-lgbs tagfat)

Materialer 15 toppe, 15 bogstaver/tal, kort med poster.

Landkrabberne er sammen i par og holder i handen. @en er delt op i nord og syd samt en flod i midten af @en,
de skal krydse. Hvert par har et kort med sma skatte, de skal finde pa hhv. nordsiden af gen og sydsiden af gen.
Pa nordsiden er der ulige numre og pa sydsiden lige numre. Man skal saledes lgbe frem og tilbage mellem nord-
siden og sydsiden og tage smaskattene i raekkefglge. | floden er der andre sgravere, som vil have fat i skattekor-
tene. Hvis man bliver fanget af sgrgverne i floden, bliver man selv fanger og afleverer sit skattekort til dem, man
er blevet fanget af.

Gem en skat

Materialer Kort over det omrade, hvor aktiviteten foregar uden poster, en top/kegle pr. gruppe med bogstav
til hvert par.

Landkrabberne skal ikke kun finde skatte. De skal ogsa leere at gemme dem og indtegne dem pa et skattekort.
Hvert par far et kort over gymnastiksalen, hallen, skolegarden eller skolen, hvor de skal ggmme en skat og ind-
tegne skatten pa kortet. Herefter giver de kortet til et andet par, som efterfglgende skal finde skatten.

Kortudsnits leg

Materialer Kort over det omrade, hvor aktiviteten foregar som er klippet i stykker. Der er indtegnet poster pa
de kortudsnit der er.

Sortkrudt har ikke passet godt pa skattekortet og det er derfor revet i smé stumper. Derfor kan landkrabberne
kun fa sma udklip af kortomrader - frem for et helt kort - til at finde skatten.

Den store skattejagt (O-lab med kortudsnit som stjernelab)
Materialer Kort til skolen.

Eleverne far udleveret et kortudsnit, hvor der er indtegnet en post. De skal finde posten, hvor de far et bogstav
eller et andet hint. Nar eleverne har faet alle poster, har de alle input til at gaette, hvor skatten er gemt.

Dansk orienteringslgbsforbund har tegnet kort over en reekke skoler i DK (Find vej).
Hvis der ikke er kort, kan du tage et billede (fx google maps/krak) af din skolegard.

> Placer forskellige stationer i skolegarden.
> Eleverne er sammen i sma grupper (2-3) og skal finde stationerne og udfgre aktiviteterne pa dem.
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